
PROGETTO “ TEMPO DI DANZA” 
 CLASSI PRIME e SECONDE  
              Plesso Strobino 

 

FINALITA'  

 

La danza è uno strumento di formazione della persona, 
occasione di scoperta di sé e delle proprie potenzialità, 
oltre che, mezzo di comunicazione con gli altri.  
L’approccio alla danza popolare serve a riscoprire e a 
valorizzare le proprie radici tradizionali e ad avvicinarsi 
alla cultura di altri popoli.  
 
OBIETTIVI  

 

Il bambino danzando impara a conoscere le potenzialità  
del proprio corpo, usa il movimento  
come mezzo di comunicazione con gli altri, scopre che 
può esprimere emozioni e sensazioni collocandosi nello 
spazio e nel tempo.  
 
MODALITA'  ORGANIZZATIVE  

L'approccio al movimento, sarà fatto in forma ludica, 
ponendo attenzione all'espressione: individualmente, in 
coppia, in gruppo. Gli incontri prevedono giochi, andature 
ritmiche guidate ma anche di libera espressione.  

 


